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1. Genetyka

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

» okresla zakres badan * rozroznia cechy dziedziczne i » wskazuje cechy indywidualne i * uzasadnia wystgpowanie zmiennosci |+ dowodzi, ze cechy organizmu
genetyki niedziedziczne gatunkowe podanych organizmow genetycznej wsrod ludzi ksztaltuja si¢ dzigki materiatowi

* wyjasnia, ze podobienstwo dziecka
do rodzicow jest wynikiem
dziedziczenia cech

+ wskazuje miejsca wystgpowania
DNA

* wymienia elementy budujace DNA

* przedstawia rol¢ DNA jako no$nika
informacji genetycznej

* wymienia nazwy podziatlow
komorkowych

* podaje liczbe
komorkach somatycznych
ptciowych cztowieka

* definiuje pojgcia fenotyp
i genotyp

* wyjasnia symbole uzywane przy
zapisywaniu krzyzoéwek
genetycznych

» wskazuje u ludzi przykladowe
cechy dominujacg i recesywna

* z pomocg nauczyciela rozwigzuje
proste krzyzowki genetyczne

* podaje liczbg chromosomow
wystepujacych w komorce
diploidalnej cztowieka

* wymienia przyktady choréb
dziedzicznych sprzezonych z plcig

* wymienia cztery gtéwne grupy krwi
wystepujace
u cztowieka

» przedstawia przyktady cech
zaleznych od wielu genéw oraz od
$rodowiska

* definiuje pojecie mutacja

* wymienia czynniki mutagenne

» podaje przyktady choréb
uwarunkowanych mutacjami

chromosomow  w

i

« definiuje pojecia: genetyka

i zmiennos¢ organizmow

przedstawia budowe nukleotydu

* wymienia nazwy zasad azotowych

* omawia budowe chromosomu

« definiuje pojecia: kariotyp, helisa,
gen 1 nukleotyd

* wykazuje rol¢ jadra

« definiuje pojecia: chromosomy
homologiczne, komorki haploidalne
i komorki diploidalne

* wskazuje miejsce zachodzenia mitozy
i mejozy w organizmie czlowicka

* omawia badania Gregora Mendla

zapisuje genotypy homozygoty

dominujacej

i homozygoty recesywnej oraz

heterozygoty

* wykonuje krzyzowki genetyczne
przedstawiajace dziedziczenie
jednego genu

wymienia cechy dominujace i
recesywne

u cztowieka

z niewielkg pomoca
nauczyciela rozwiazuje proste
krzyzowki genetyczne

* rozpoznaje kariotyp cztowieka

» okresla cechy chromosomow X 1Y

¢ omawia sposOb dziedziczenia grup
krwi

* wyjasnia sposob dziedziczenia
czynnika Rh

¢ rozréznia mutacje genowe
i chromosomowe

* omawia przyczyny wybranych chorob
genetycznych

* omawia zastosowanie genetyki w
roznych dziedzinach: medycynie,
kryminalistyce, rolnictwie
i archeologii

» wykazuje konieczno$¢ zwiazania
DNA przez biatka i powstania
chromatyny
w jadrze komorkowym

* wyjasnia, z czego wynika
komplementarno$¢ zasad azotowych

* przedstawia graficznie regule
komplementarnosci

* omawia znaczenie mitozy i
mejozy

» oblicza liczbe chromosomow w
komorce haploidalnej, znajac liczbe
chromosoméw w komorce
diploidalnej danego organizmu

* identyfikuje allele dominujace i
recesywne

* omawia prawo czystosci gamet

* rozpoznaje na schemacie krzyzowki
genetycznej genotyp oraz okresla
fenotyp rodzicow i pokolenia
potomnego

* wyjasnia, ze ceche recesywna
determinuja allele homozygoty
recesywnej

» przewiduje na podstawie
krzyzoéwki genetycznej
wystapienie cechy potomstwa

* wyjasnia rol¢ chromosoméw pfci i
autosomow

* omawia zasad¢ dziedziczenia plci

* rozpoznaje grupy krwi na podstawie
zapisu genotypow
» wykonuje krzyzowke genetyczng

» wskazuje réznice migdzy cechami
gatunkowymi
a indywidualnymi

* wyjasnia, z czego wynika
podobienstwo organizméw
potomnych w rozmnazaniu
bezptciowym

* wyjasnia proces replikacji

+ rozpoznaje DNA i RNA*
na modelu lub ilustracji

* porownuje budowe DNA z
budowa RNA*

* omawia budowg i funkcje RNA*

» wykazuje koniecznos$¢ redukcji
ilosci materialu genetycznego w
komorkach macierzystych gamet

* wykazuje roznice migdzy mitozg
a mejoza

» przewiduje cechy osobnikow
potomnych na podstawie prawa
czystosci gamet

* interpretuje krzyzowki genetyczne,
uzywajac okreslen: homozygota,
heterozygota, cecha dominujgca i
cecha recesywna

» wskazuje cechy cztowieka, ktore sa
zaréwno wynikiem dziatania
gendw, jak
i czynnikow $rodowiska

* ustala prawdopodobienstwo
wystepowania cechy
u potomstwa, jesli nie sg znane
genotypy obojga rodzicow

* wyjasnia mechanizm ujawniania
si¢ cech recesywnych

* ustala grupy krwi dzieci na
podstawie znajomosci grup krwi

genetycznemu oraz sg wynikiem
wplywu srodowiska

* wyjasnia znaczenie rekombinacji
genetycznej
w ksztattowaniu si¢ zmienno$ci
organizmow

« uzasadnia koniecznos$¢ zachodzenia
procesu replikacji DNA przed
podziatem komorki

* wykonuje dowolng technika model
DNA

* wykazuje role replikacji
w zachowaniu niezmienionej
informacji genetycznej

* wyjasnia znaczenie rekombinacji
genetycznej podczas mejozy

* wykonuje dowolng technikg model
mitozy lub mejozy

 zapisuje krzyzowki genetyczne
przedstawiajace dziedziczenie
okreslonej cechy i przewiduje
genotypy oraz fenotypy potomstwa

 ocenia znaczenie prac Gregora
Mendla dla rozwoju genetyki

 ocenia wpltyw srodowiska na
ksztaltowanie si¢ cech
na podstawie znajomosci cech
dominujacych
i recesywnych

« projektuje krzyzowki genetyczne,
poprawnie postugujac si¢ terminami
homozygota i heterozygota

* ocenia znaczenie poznania
budowy ludzkiego DNA

* wykazuje, ze dziedziczenie czynnika
Rh jest jednogenowe

* wyjasnia wptyw Srodowiska na
rozwoj cech osobniczych




genowymi
i chromosomowymi

« wskazuje mechanizm dziedziczenia

mukowiscydozy

przedstawiajaca dziedziczenie grup
krwi

wyjasnia, na czym polegaja
mutacje genowe i
chromosomowe

omawia znaczenie poradnictwa
genetycznego

charakteryzuje wybrane

choroby i zaburzenia

genetyczne

wyjasnia podtoze zespotu Downa

ich rodzicow

ustala czynnik Rh dzieci na
podstawie znajomosci czynnika
Rh ich rodzicow

wyjasnia mechanizm powstawania
mutacji genowych

i chromosomowych

omawia zachowania zapobiegajace
powstawaniu mutacji

wyjasnia znaczenie badan
prenatalnych

uzasadnia, ze mutacje s
podstawowym czynnikiem
zmiennos$ci organizmoéw
analizuje przyczyny mutacji i
wskazuje ich skutki

I1. Ewolucja zycia

definiuje pojecie ewolucja
wymienia dowody ewolucji
wskazuje przyktady narzadow
szczatkowych w organizmie
cztowieka

wyjasnia znaczenie pojecia
endemit

podaje przyktady doboru
sztucznego

wymienia przyktady organizmow
nalezacych do nadrodziny
cztekoksztattnych

omawia cechy cztowieka
rozumnego

omawia dowody ewolucji
wymienia przyklady réznych
rodzajow skamieniatoSci

definiuje pojecie zywa skamieniatosé¢
wymienia przyklady reliktow
wymienia przyklady endemitéw
wyjasnia, na czym polega dobor
naturalny i dobor sztuczny
omawia ide¢ walki o byt

wskazuje na mapie miejsce, gdzie
rozpoczgeta sig ewolucja cztowieka
wymienia czynniki, ktore mialy
wpltyw

na ewolucj¢ cztowieka

wyjasnia istot¢ procesu ewolucji
rozpoznaje zywe skamieniatosci
omawia przyktady potwierdzajace
jedno$¢ budowy i funkcjonowania
organizmow

wymienia przyklady struktur
homologicznych

i analogicznych

wyjasnia glowne zatozenia teorii
ewolucji Karola Darwina
wskazuje roznicg pomigdzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym

wymienia glowne zalozenia
syntetycznej teorii ewolucji*
okresla stanowisko systematyczne
cztowieka

wskazuje na przyktadzie szympansa
réznice pomigdzy cztowiekiem

a innymi cztekoksztaltnymi

okresla warunki powstawania
skamieniato$ci

analizuje formy posrednie

wskazuje istnienie zwigzku miedzy
rozmieszczeniem gatunkow a ich
pokrewienstwem

wykazuje izolacj¢ geograficzng jako
droge

do powstawania nowych gatunkoéw
wykazuje rol¢ endemitow

z Galapagos w badaniach Darwina*
uzasadnia, ze walka o byt jest formag
doboru naturalnego

ocenia korzysci doboru naturalnego
w przekazywaniu cech potomstwu
omawia wspolfczesne spojrzenie na
ewolucj¢ — syntetyczng teorie
ewolucji

analizuje przebieg ewolucji
czlowieka

wykazuje cechy wspolne cztowieka z
innymi cztekoksztattnymi
wymienia cechy cztowieka
pozwalajace zaklasyfikowac go do
poszczegodlnych jednostek
systematycznych

wykazuje jedno$¢ budowy

i funkcjonowania organizmow
ocenia role struktur homologicznych
i analogicznych jako dowodoéw
ewolucji

ilustruje przyktadami dziatanie
doboru naturalnego i doboru
sztucznego

ocenia korzysci dla czlowieka
ptynace

z zastosowania doboru
sztucznego

poréownuje rozne gatunki
cztowieka w przebiegu jego
ewolucji

wykazuje, ze cztekoksztaltne

to ewolucyjni krewni cztowieka




Ocena roczna

I11. Ekologia i ochrona §rodowiska

* wyjasnia, czym zajmuje si¢ ekologia

* wymienia czynniki ograniczajace
wystgpowanie gatunkéw w réznych
$rodowiskach

definiuje pojecia populacja

i gatunek

» wylicza cechy populacji

* wymienia typy rozmieszczenia
osobnikoéw

w populacji

okresla wady i zalety zycia

organizmoéw w grupie

* nazywa zaleznosci
mig¢dzygatunkowe

* wymienia zasoby, o ktore konkuruja
organizmy

* wymienia przyktady ro$linozercéw

» wskazuje przyktady drapieznikow i
ich ofiar

* omawia przystosowania
organizmoéw do drapieznictwa

* podaje przyktady roslin drapieznych

* wymienia przyktady pasozytow
zewngtrznych
i wewngtrznych

» wylicza przyktady pasozytnictwa u
roslin

* wymienia nieantagonistyczne

zaleznosci migdzygatunkowe

podaje przyktady organizméw, ktore

taczy zalezno$¢ nieantagonistyczna

* wymienia przyktadowe
ekosystemy

* wymienia nazwy ogniw

fancucha pokarmowego

przyporzadkowuje znane

organizmy poszczegolnym

ogniwom tancucha pokarmowego

rysuje schematy prostych

tancuchow pokarmowych

w wybranych ekosystemach

* mawia na podstawie ilustracji
piramide ekologiczna

identyfikuje siedlisko wybranego
gatunku

omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu

wyjasnia zalezno$¢ miedzy definicja
populacji i gatunku

wymienia przyklady zwierzat
zyjacych w stadzie

okresla przyczyny migracji
przedstawia, jakie dane mozna
odczytaé z piramidy wiekowej
populacji

wyjasnia, na czym polega
konkurencja

wskazuje rodzaje
konkurencji

okresla znaczenie roslinozercow w
przyrodzie

omawia adaptacje ro$linozercow do
zjadania pokarmu ro$linnego
wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym polega
drapieznictwo

wymienia charakterystyczne cechy
drapieznikow i ich ofiar

wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo

klasyfikuje pasozyty na zewngtrzne i
wewngtrzne

okre$la warunki wspotpracy migdzy
gatunkami

rozrdznia pojecia

komensalizm 1 mutualizm

omawia budowe korzeni ro$lin
motylkowych

wskazuje elementy biotopu i
biocenozy wybranego ekosystemu
przedstawia skladniki biotopu i
biocenozy

wyjasnia przyczyny istnienia
tancuchéw pokarmowych
wskazuje roznice migdzy
producentami

a konsumentami

rozroznia siedlisko i niszg
ekologiczna

okresla wptyw wybranych czynnikow
$rodowiska na funkcjonowanie
organizmow

wskazuje populacje réznych
gatunkow

okresla wptyw migracji na
liczebno$¢ populacji

wyjasnia wplyw cech populacji na jej
liczebnosé¢

odczytuje dane z piramidy wickowej

przedstawia graficznie zaleznosci
migdzy organizmami, zaznacza, ktory
gatunek odnosi korzysci, a ktory —
straty

porownuje konkurencje
wewnatrzgatunkowa

z konkurencja

migdzygatunkowa

wyjasnia, w jaki sposob rosliny i
roslinozercy wzajemnie reguluja
swoja liczebnos¢

omawia rozne strategie polowan
stosowanych przez drapiezniki
opisuje sposoby obrony
organizmow przed drapieznikami
wykazuje przystosowania rosliny
drapieznej do zdobywania pokarmu

charakteryzuje przystosowania
organizmoéw do pasozytniczego
trybu zycia

omawia pasozytnictwo u ro$lin
omawia réznice migdzy
komensalizmem

a mutualizmem

charakteryzuje role grzyba i glonu
w plesze porostu

wymienia przemiany

w ekosystemach

omawia, do czego cztowiek
wykorzystuje ekosystemy

analizuje wybrane powigzania
pokarmowe

wykazuje zalezno$¢ migdzy
czynnikami §rodowiska

a wystgpujacymi w nim organizmami
wykazuje zalezno$¢ migdzy
liczebnoscia populacji a jej
zaggszczeniem

graficznie przedstawia rdzne typy
rozmieszczenia osobnikow w
populacji

i podaje ich przyktady
charakteryzuje grupy wickowe w
piramidach

wskazuje  przyczyny 1 skutki
konkurencji migdzygatunkowe;j

i wewnatrzgatunkowe;j

wykazuje zalezno$¢ migdzy
zasobami §rodowiska

a intensywnoscig konkurencji

ocenia znaczenie drapieznikow i
ro$linozercow w $rodowisku
wskazuje adaptacje drapieznikow
i roslinozercow

do zdobywania pokarmu

okresla role drapieznikow w
przyrodzie jako

regulatoréw liczebnosci

ofiar

charakteryzuje sposoby obrony roslin
przed zjadaniem

e ocenia znaczenie pasozytnictwa w

przyrodzie
wskazuje przystosowania roslin
do pasozytniczego trybu zycia

okresla warunki wystgpowania
nieantagonistycznych relacji migdzy
organizmami réznych gatunkow
charakteryzuje relacje migdzy rosling
motylkowa a bakteriami azotowymi
charakteryzuje réznice migdzy
sukcesja pierwotng

a wtorng*

omawia czynniki, ktore zaklocaja
rownowage ekosystemu

interpretuje zalezno$ci migdzy
poziomem pokarmowym a

interpretuje wykres przedstawiajacy
zakres tolerancji ekologicznej
danego gatunku

przewiduje losy populacji

na podstawie jej piramidy wiekowej
wykazuje zaleznos¢ migdzy struktura
plciowa

a liczebnoscia populacji

uzasadnia, wykorzystujac wiedze z
ewolucjonizmu,

ze konkurencja jest czynnikiem
doboru naturalnego

wykazuje zalezno$ci migdzy
liczebnoscig populacji drapieznikow al
liczebnoscig populacji ich ofiar
wyjasnia przyczyny drapieznictwa i
wskazuje metody zdobywania
pokarmu przez rosliny drapiezne
wykazuje korzysci dla roslin ptynace
z ro$linozerno$ci

* przedstawia pozytywne

i negatywne skutki roslinozernosci

wyjasnia znaczenie pasozytnictwa
w regulacji zageszczenia populacji
ofiar

ocenia znaczenie bakterii

azotowych wystepujacych w

glebie

wyjasénia, jakie praktyczne znaczenie
ma wiedza

o mikoryzie

wykazuje zaleznosci migdzy
biotopem a biocenoza

* wyszukuje w terenie miejsce

zachodzenia sukcesji wtornej*

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu miatoby wyginigcie
okreslonego ogniwa we wskazanym
tancuchu pokarmowym

interpretuje, na czym polega
rownowaga dynamiczna ekosystemu
analizuje przyczyny zaburzen w
krazeniu materii w ekosystemach
uzasadnia spadek energii




rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

wykazuje, ze materia krazy

w ekosystemie

omawia na podstawie ilustracji obieg
wegla

w ekosystemie*

we wskazanym ekosystemie
charakteryzuje role
poszczegdlnych ogniw
fancucha pokarmowego
wyjadnia, ze energia przeptywa
przez ekosystem

wykazuje rolg¢ producentow,
konsumentow i destruentdw w
krazeniu materii

biomasa i liczebnos$cig populacji
analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych

1V. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej

przedstawia poziomy réznorodnosci
biologicznej

wymienia czynniki wplywajgce na
stan ekosystemow

wymienia przyktady dziatalnosci
cztowieka przyczyniajacej si¢

do spadku réznorodnosci
biologicznej

podaje przyktady obcych gatunkow
wymienia przyktady zasobow
przyrody

wyjasnia znaczenie recyklingu dla
racjonalnego gospodarowania
zasobami

okresla cele ochrony przyrody
wymienia sposoby ochrony
gatunkowej

wyjasnia, na czym polega
réznorodnos¢ biologiczna
wyjasnia réznice pomi¢dzy dwoma
poziomami réznorodnosci
biologicznej

wyszukuje w réznych

zrodtach informacji na temat
skutkéw spadku réznorodnosci
wskazuje dzialalnos¢ cztowieka jako
przyczyne spadku réoznorodnosci
biologicznej

wskazuje gatunki wymarte jako
przyktad dziatalno$ci czlowieka
wymienia przyklady odnawialnych
i nieodnawialnych zasobow
przyrody

ilustruje przyktadami,

jak nalezy dbac o ochrong zasobow
wymienia formy ochrony przyrody
omawia formy ochrony
indywidualnej

charakteryzuje poziomy
roznorodnos$ci biologicznej
omawia wptyw klimatu

na ksztattowanie si¢

roznorodnos$ci biologicznej
wskazuje, w jaki sposob niszczenie
siedlisk wplywa na stan gatunkowy
ekosystemow

wyjasnia, skad si¢ biorg nowe gatunki
roslin

i zwierzat w ekosystemach
naturalnych

klasyfikuje zasoby przyrody na
niewyczerpywalne

i wyczerpywalne, podaje

ich przyktady

omawia racjonale gospodarowanie
zasobami przyrody

wyjasnia, na czym polega ochrona
obszarowa

wykazuje réznice¢ migdzy ochrong
gatunkowg $cisla

a czesciowa

wykazuje zmiany réznorodnosci
biologicznej podczas sukcesji*
poréwnuje poziomy réznorodnosci
biologicznej

wykazuje, w jaki sposob dziatalnos¢
cztowieka wptywa na eliminowanie
gatunkow

ocenia wplyw wprowadzania obcych
gatunkow

na bioréznorodnos¢

w Polsce

wykazuje skutki niewtasciwej
eksploatacji zasobow

wyjasnia, na czy polega
zrownowazony rozwoj
charakteryzuje poszczegolne formy
ochrony przyrody

wyjasnia, czego dotyczy program
Natura 2000

prezentuje wybrane przyktady
czynnej ochrony przyrody w Polsce

analizuje przyczyny

prowadzace do naglego

wymarcia gatunku

analizuje zaleznos$ci miedzy
dziatalno$cig cztowieka

a zmiang czynnikow
srodowiskowych wptywajacych na
spadek roéznorodnosci biologiczne;j
objasnia, w jaki sposob odtwarzaja
si¢ odnawialne zasoby przyrody
wyjasnia, jak mtodziez moze si¢
przyczyni¢ do ochrony zasobow
przyrody

wskazuje formy ochrony przyrody
wystepujace

w najblizszej okolicy

uzasadnia konieczno$¢

stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkow i ekosystemow







