Dla rodzicow:
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Ksigzka ta pomogta juz millonom rodzin
na $wiecle. Wzbogaca |3 suplement zawlerajacy
dodwiadczenia rodzicow polskich.
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Co warto przeczytac!

»Jak mowi¢, aby dzieci nas sluchaly, jak shuchaé, aby
dzieci do nas mowily”

Ksigzka autorstwa Adele Faber i Elaine Mazlish jest
pewnym stopniu poradnikiem dobrego

rodzicielstwa. Niemal kazdy rozdziat tej ksiazki zawiera
cenne wskazdwki, pomocne w rozwigzywaniu konfliktow
pociech. W niniejszej ksigzce przedstawione s3g nowe metody
wychowawcze i propozycje praktycznych sposobow ich
wdrozenia. Proponuje si¢ wyeliminowanie starych wzorcow
zaczerpnietych od naszych rodzicow czy dziadkow, dzialan
wylacznie intuicyjnych 1 zastgpienie ich zamierzonym,
Swiadomym wychowaniem.
Publikacja ta jest przeznaczona dla kazdego kto chciatby
lepiej zrozumie¢ i madrzej kochaé dzieci, ale rowniez by¢
przez dzieci rozumianym i kochanym.

»Jak mowié, aby dzieci si¢ uczyly”

Poradnik Adele Faber i Elaine Mazlish pokazuje niezwykla
technike dialogu z dzie¢mi (radzi, co méwi¢ i kiedy to
méwi¢) w domu i w szkole. Buduje most nad przepascia
miedzy rodzicami i nauczycielami a dzieémi, ktére dzieki
dobremu wzajemnemu porozumieniu si¢ majg szanse stac si¢
kochajacymi i tworczymi osobami w dorostym Zyciu.



Jak byé
RODZICEM,

jakim zawsze

CHCIALES BYC

Adele Faber
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»Jak by¢ rodzicem, jakim zawsze chciales byé”- Adele
Faber i Elaine Mazlish

Bazujac na inspirujacych doswiadczeniach rodzin z catego
$wiata, autorki Adele Faber i Elaine Mazlish pokazuja, ze
kazdy, nawet najbardziej zapracowany rodzic moze nabraé
umiejetnosci, jakie zawsze ,.chciat mie¢”: spokojnego
rozwigzywania rodzinnych konfliktow, stawiania dzieciom
granic i zachecania ich do wspolpracy.

eDziel si¢ z dzieckiem swoimi emocjami

eOkresl granice, ale odno$ si¢ do dziecka zyczliwie
eWyrazaj zto$¢, ale nie ran

eWlaczaj dziecko do pracy

eRozwiazuj rodzinne problemy spokojnie

»ADHD. Zespol nadpobudliwosci psychoruchowe;j.
Przewodnik dla rodzicow i wychowawcow” — pod red.
Artura Kolakowskieo, Tomasza Wolanczyka

Ksigzka - napisana przez znakomity zespol, ktory od
dawna zajmuje si¢ dzieémi z ADHD 1 prowadzi
specjalistyczng  poradni¢ w  Polsce - dostarcza
uporzadkowanej wiedzy na  temat  zespolu

nadpobudliwosci  psychoruchowej, jego etiologii i

mechanizmu powstawania. Tym samym uwalnia ona
rodzicow, przynajmniej w cze$ci, z poczucia winy i
pozwala na zaprzestanie zadawania ciggtych pytan: "Co
ztego zrobiliSmy?" 1 "Jaki jest nasz wudzial w
powstawaniu tego schorzenia?". Rownocze$nie jednak
uswiadamia,  jak  roéznego  rodzaju  dziatania
wychowawcze, czesto stosowane w dobrej wierze, moga
wzmacnia¢ objawy zaburzenia, a takze wskazuje, jak
temu zapobiega¢. Obok opisu stosowanych metod
edukacyjnych, psychoterapeutycznych i
farmakologicznych, zawiera takze wiele cennych i
praktycznych uwag, na przykiad kiedy 1 jak chwalié
dziecko oraz za co. Te praktyczne uwagi, ktére maja
pomaga¢ rodzicom w radzeniu sobie z trudem
wychowania dzieci nadpobudliwych ruchowo i majacych

problemy z utrzymaniem uwagi, sa jednocze$nie na tyle ogolne, ze moga z nich skorzysta¢ wszyscy
rodzice przezywajacy trudnosci wychowawcze lub po prostu niepewni, jak postepowac z dziec¢mi.
Autorzy dostarczajg rowniez informacji na temat objawow zespotu ADHD w dorostym zyciu.



»Kiedy twoja zlo§¢ krzywdzi dziecko. Poradnik dla
rodzicow” - McKay Matthew, Fanning Patryk, Paleg
Kim, Landis Diana.

Dlaczego ztoscimy si¢ na dzieci? Kiedy zlo$¢ staje si¢
. powaznym problemem w rodzinie? Jakie mogg byé jej
~ dalekosigzne skutki? Jak nie dopusci¢ do tego, by
| zdominowata relacje z dzieckiem? Autorski zespot
K psychologow pokazuje, jak zmieni¢ swoOj] sposob
postepowania, myslenia i komunikacji z dzieckiem, zeby
skutecznie przeprowadzi¢ trwalg zmiang w sposobach
rozwigzywania rodzinnych konfliktow. Jest to bardzo
praktyczny poradnik dla rodzicow zmagajacych si¢ z
destrukcyjnymi wybuchami zlosci. Klarownie objasnia
mechanizmy prowadzace do gwaltownych reakcji 1 uczy
technik radzenia sobie z nimi. Daje narze¢dzia do pracy
nad sobg, wspiera i uSwiadamia.

»By¢ rodzicem. Inspiracje wychowawcze” - Patrycja
Filak, Amadeusz Ley

Zbior btyskotliwych, bardzo waznych mysli na temat
wychowywania, rodzicielstwa i zycia codziennego. Poradnik
napisany w duchu rodzicielstwa bliskos$ci, w oparciu o
pozytywna komunikacje z dzieckiem, obalajacy szkodliwe
mity wychowawcze.
Ksigzka stworzona jako inspiracja dla rodzicow. Znajdziesz
w niej mnostwo zyciowych porad, ktore pozwolg Ci
wychowa¢ madre, odpowiedzialne i empatyczne dziecko.



https://www.taniaksiazka.pl/autor/amadeusz-ley

Dla nauczycieli:

NAGRODA
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NA™

TRUDNE
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»3posob na trudne dziecko” - A. Kolakowski i A. Pisula
Autorzy ksigzki A. Kolakowski i A. Pisula

wprowadzaja czytelnika w zagadnienia zwigzane z trudnym
zachowaniem dzieci. Istotne jest to, ze skupiaja si¢ nie tylko na
pokoleniu uczniéw, ale tez na maluchach 1 nastolatkach.
Dodatkowo opisuja zachowania, ktére pojawiajg si¢ u 0sob z
ADHD, czyli zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej, ODD
- zaburzeniami  opozycyjno-buntowniczymi.  Dzieci z
zaburzeniami na ogot prawie przerazaja opiekunow, gdyz sa
nierozumiane i zaskakuja swoim zachowaniem. Autorzy ksigzki
przyblizaja ten temat i pokazuja nam, ze ze wszystkim mozemy
sobie poradzi¢, jesli zastosujemy odpowiednia metode
postepowania. Ksiagzka jest adresowana nie tylko do rodzicow,
ale w znacznej mierze réwniez do nauczycieli i terapeutdow.
Kazde zachowanie 1 rada odnoszaca si¢ do niego jest
ilustrowana odpowiednim przykladem zaréwno =z zycia
rodzinnego, jak i typowo szkolnego.

»Szkolne gry uczniow. Jak sobie z nimi radzi¢” - Ken Ernst

Ksigzka dla nauczyciela praktyka, wywodzaca si¢ z nurtu
psychologii  zwanego analizag transakcyjng. Chodzi o
rozpatrywanie  psychicznych  probleméw  czlowieka tu:
nauczyciela i ucznia na tle jego kontaktow z innymi ludzmi.
Autor analizuje gry ("zagrywki"), ktoére pojawiaja si¢ w kazdej
klasie szkolnej, np. "Btaznowanie" .
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»Jak zachowa¢é porzadek w klasie” - Hans-Peter Nolting

Kazdy nauczyciel w swej pracy dydaktycznej spotkat sie z

_ problemem  zakidcania porzadku w klasie spowodowanego

znudzeniem uczniéw podczas lekcji czy niezrozumieniem zasad
relacji nauczyciel — uczen przez wychowankow. Warto zastanowic¢
si¢ nad wspdlnym z uczniami ustaleniem regut dyscypliny w klasie,
nad uptynnieniem przebiegu lekcji, nad pobudzaniem aktywnosci
zwigzanej z tematyka zaj¢é. Jak to zrobi¢? W ksigzce tej mozna
znalez¢ rozwigzania problemow z dyscypling zaproponowane przez
pedagogow oraz poznaé przyczyny dezorganizacji lekcji.

»Jak reagowa¢ na agresje uczniow. Skuteczne techniki radzenia
sobie z problemem” — Monika Zielinska

Ksigzka wnosi wiedz¢ i wskazania praktyczne do zajmowania si¢
dzie¢mi z zaburzeniami zachowania, a ponadto wskazuje, ze opisane
procedury postgpowania terapeutycznego sa w zasadzie skuteczne
niezaleznie od rodzaju zaburzenia dostarcza nauczycielom,
pedagogom specjalnym i rodzicom wiedzy teoretycznej oraz
konkretnego narzedzia do skutecznego przeciwdziatania trudnym
zachowaniom dzieci w domu i w szkole.

»~Jak zachowa¢ porzadek w klasie” - Hans-Peter Nolting

Kazdy nauczyciel w swej pracy dydaktycznej spotkat si¢ z
problemem zaklocania porzadku w klasie spowodowanego
znudzeniem uczniéw podczas lekcji czy niezrozumieniem zasad
relacji nauczyciel — uczen przez wychowankéw. Warto zastanowic
si¢ nad wspolnym z uczniami ustaleniem regut dyscypliny w klasie,
nad uptynnieniem przebiegu lekcji, nad pobudzaniem aktywnos$ci
zwigzane] z tematyka zaje¢. Jak to zrobi¢? Czytelnik znajdzie w
niniejszej ksigzce rozwigzania problemow z  dyscypling
zaproponowane przez pedagogéw oraz pozna  przyczyny
dezorganizacji
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