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DRODZY RODZICE I UCZNIOWTIE !liI
ZAPRASZAMY DO NASZEGO KACIKA LOGOPEDYCZNEGO
ZNAJDZIECIE TU PROPOZYCJE CWICZEN, ZABAW I WIERSZYKOW
USPRAWNIAJACYCH I WSPOMAGAJACYCH WYMOWE,
KTORE MOZECIE WYKONYWAC Z DZIECKIEM W DOMU.

NASZ KACIK BEDZIEMY ROWNIEZ UZUPELNIAC INFORMACTAMI
Z DZIEDZINY LOGOPEDII.
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Profilaktyka logopedyczna - jak stymulowac i rozwijaé mowe dziecka.

Prawidtowy rozwdj mowy dziecka wptywa na globalny rozwdj jego osobowosci. Dziecko poznaje
otaczajgcy Swiat dzieki rozumieniu mowy, a umiejetnos¢ méwienia pozwala mu wyrazié swoje
spostrzezenia, uczucia, pragnienia, emocje. Rozwdj mowy dziecka przyspieszajg czeste kontakty
stowne z otoczeniem. Zaniedbania w tym wzgledzie mogg spowodowac opdznienie mowy lub jej
zaburzenia. Rodzice mogg zapewnic¢ dziecku optymalne warunki dla prawidtowego rozwoju mowy juz
od momentu jego narodzin. Sg bowiem osobami przebywajgcymi z dzieckiem najdtuzej, majg wiec
najwieksze mozliwosci wptywania na jego rozwdj. Stanowig réwniez wzor, ktéry dziecko bedzie

probowato nasladowac.
WSKAZOWKI LOGOPEDYCZNE DLA RODZICOW

Istotnym elementem profilaktyki wad wymowy jest Swiadomosé Rodzicéw i najblizszego otoczenia

dziecka. Ponizej prezentuje tzw. przykazania logopedyczne:

1. ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA DZIECKA. Wdech i wydech przy spoczynku lub
milczeniu powinien sie odbywac przez nos. Jesli przy oddychaniu dziecko ma otwartg buzie, powinno
Cie to zaniepokoic.

2. BY DOBRZE MOWIC, TRZEBA DOBRZE StYSZEC. Jesli musisz powtarza¢ polecenie lub prosby
kierowane do dziecka, sprawdz Jego stuch.

3. MOWIAC DO DZIECKA, NIE SPIESZCZAJ FORM WYRAZOW. Tylko wtasciwa wymowa i zachowanie
poprawnych form gramatycznych dadzg pozgdany efekt w postaci prawidtowej wymowy.

4. ZWROC UWAGE NA BUDOWE JEZYKA, WARG, POLICZKOW, PODNIEBIENIA (migkkiego i
twardego) oraz JEZYK. Jesli masz watpliwosci co do ich wygladu, utozenia, wielkosci czy ruchliwosci,
udaj sie do specjalisty po konsultacje.

5. UCZ DZIECKO GRYZIENIA od momentu, gdy tylko zaczniesz podawac pokarmy state. Gryzienie
marchewcki, jabtka, skérki od chleba wptywa na prawidtowe potykanie pokarméw, utozenie zebdéw

i zuchwy oraz prawidtowe ruchy jezyka.

6. CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU NA GtOS, przynajmniej 20 minut, dziecko poprawia swojg wymowe,
doskonali jg, starajac sie nasladowac to, co styszy od otoczenia. Dzieki gtoSnemu czytaniu dorostego
dziecko takze wzbogaca swoje stownictwo, ¢wiczy pamiec¢ werbalng, zdolnos¢é koncentracji uwagi,

umiejetnos¢ budowania zdan.



7. PODCZAS CZYTANIA NIECH TWOIE DZIECKO OPOWIADA tres¢ ilustracji, nasladuje rézne odgtosy
(np. szum wiatru, pukanie, odgtosy zwierzat). Wyrazy dZzwiekonasladowcze sg doskonatym
¢wiczeniem usprawniajgcym narzady artykulacyjne, przygotowuja dziecko do wymowy kolejnych

gtosek.

8. ZACHECAJ DZIECKO DO NAUKI WIERSZY NA PAMIF,C ORAZ RYMOWANEK. Jest to doskonata
forma ¢wiczen utrwalajgcych wyrazistg wymowe.Rytm i koordynacja majg ogromne znaczenie dla

rozwoju, ptynnej zrozumiatej mowy.

9. WPROWADZ DO ZABAWY GIMNASTYKE BUZI | JEZYKA. Cwiczenia logopedyczne nie muszg by¢
nudne! Niech to bedzie zabawa dla Ciebie i dziecka. Dodatkowo bedzie to czas, jaki spedzicie razem i
to juz jest sukces. O tym, jak prowadzi¢ te gimnastyke, porozmawiaj z logopeda dziecka. On udzieli Ci

fachowych wskazowek.

10. CWICZENIA WYKONUICIE SYSTEMATYCZNIE. Tylko wtedy przyniosg one oczekiwany efekt.
Cwiczy¢ mozna zawsze i wszedzie, nie musi sie to odbywaé w wyznaczonym, ustalonym czasie. Jest to

nawet niewskazane, gdyz dziecko nie powinno traktowac takich ¢wiczen jak obowigzku.

11.STARAJ SIE BY ROZMOWA BYtA PRZYJEMNOSCIA. Unikaj nieustannego poprawiania wymowy

dziecka. Dziecko ciggle upominane wycofuje sie z kontaktéw stownych.

12. OGRANICZ OGLADANIE TELEWIZJI. Przekaz telewizyjny jest mato zrozumiaty dla dziecka, zaburza
myslenie logiczne oraz moze by¢ przyczyng dysleks;ji. Jesli juz staraj sie wybiera¢ wartosciowe
programy. BagdZ zawsze zorientowanym, co dziecko oglgda. Nie zostawiaj wigczonego telewizora,

jezeli nikt go nie oglada.

13. DBAJ O MOCNA WIEZ EMOCJONALNA. Gtaskaj, przytulaj, chwal dziecko. Zacheca to do

kontaktéw werbalnych.

14. DBAJ O PRAWIDLOWY ROZWOJ RUCHOWY. Zachecaj do biegania, wspinania sie po drabinkach,
jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawniaj motoryke palcéw, poprzez wydzieranie,

naklejanie, lepienie z plasteliny, malowania, rysowanie.

15. STARAIJ SIE BY ZABURZENIE MOWY ZOSTALO USUNIETE PRZED PODJECIEM NAUKI SZKOLNEJ.
Uchroni to dziecko przed otrzymywaniem nizszych ocen, wy$miewaniem przez réwies$nikow-

stresem.



Cwiczenia logopedyczne dla matych i duzych

.Rozgrzewka buzi i jezyka”

CWICZENIA USPRAWNIAJACE WARGI

Uktadanie warg w ,,ryjeczek” i cofanie do szerokiego usmiechu (na przemian,6x);
,Cmokanie” i ,,gwizdanie” na przemiennie.

,Kolorowe stomki” - przenoszenie przy uzyciu rurki skrawkow papieru, uktadanie z drobnych
elementéw obrazka.

,Babelkowy kubek wody” - dmuchanie przez rurke do kubeczka z niewielkg iloscig wody (z
réoznym natezeniem)

,Pocigg samogtosek” — wymawianie (kilkakrotnie) samogtosek w potgczonych ciggach np.
aou, aou, aou lub eoi, eoi, eoi, i-u,i-u, i-u, e-o0,e-o, e-o.

Zagryzanie raz dolnej, raz gérnej wargi.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE JEZYK

Wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strone réznych kierunkach w prawo, lewo,
do gory, w dét).

Dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba na gorze —buzia otwarta szeroko (np. jezyk wita sie
z kazdym zgbkiem).

Przesuwanie czubkiem jezyka po zewnetrznej powierzchni zebdw.
Przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej powierzchni zebow.

Unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego (jezyk zotnierzem-na bacznosc¢ jezyk unosi
sie wysoko-buzia szeroko otwarta, spocznij-zamykamy buzie).

Rysowanie czubkiem jezyka kotek, stoneczka , kropel deszczu itp. na podniebieniu (suficie)
Klgskanie — przyklejanie do podniebienia catego jezyka i gtosne jego odklejanie.

Piteczka w buzi — wypychanie jezykiem policzkéw od srodka.



CWICZENIA ODDECHOWE
o ,Wyscig sniegowych kulek” - dmuchanie przez stomke na kulki z waty, papieru.

e ,Spacer po face”- podchodzenie do kwiatéw i wachanie ich-dtugi wdech nosem —
wypuszczanie powietrza przez usta (mogg by¢ wyciete kwiatki z kolorowego papieru).

e ,Odgtosy pociggu”- pociag stoi gotowy do odjazdu, lokomotywa sapie - pf, pf, pf, pocigg
powoli rusza i jedzie coraz szybciej - cz, cz, cz.

e Zdmuchiwanie listkdw, pidrek itp. z dtoni: wdech nosem-energiczne zdmuchiwanie.

e Wdech nosem gteboki, nastepnie wymawianie na jednym wydechu samogtosek (zabawa kto
dtuzej wypowie samogtoski na wydechu): wdech-uuuuuuuuuuuuu, wdech: eeeeeeeeeeeee,
00000000000000.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PODNIEBIENIE MIEKKIE
e ,Chrapanie”-na wdechu i wydechu.
e ,Ziewanie”.
CWICZENIA POLICZKOW:
e ,Rybka”- wcigganie policzkéw.
e ,Gruba zabka”- nadymanie policzkdow.
e Naprzemiennie ,Rybka” —,Gruba zabka”.

e Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiane.

CWICZENIA SLUCHOWE

e Rozpoznawanie dzwiekdw wydawanych przez rézne przedmioty np. odbijanie pitki, stukanie
do drzwi, tykanie zegara. Powtarzanie wystukanego, wyklaskanego rytmu.

e Rozpoznawanie dzwiekdw wydawanych przez rézne instrumenty.

¢ Nazywanie i nasladowanie gtoséw zwierzat.

« Rodzic moze wybrac po kilka éwiczen i sam decyduje o dtugosci
ich frwania. Wazne jest, aby rozgrzewka buzi i jezyka byta mitq
zabawa,

Zycze powodzenia i wytrwatoécillll
« Logopeda -Marzena Polak



